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ДЛЯ ЧЕГО РЫБОЛОВУ КОНОПЛЯ? 
С чем ассоциируется конопля у рядового обывателя? Видимо, с наркотиками и с преступностью. 
Но для рыболовов конопля – это не только «травка». Если бы, например, меня спросили, какой 
компонент растительного происхождения играет ключевую роль для привлечения рыбы, в 
частности – плотвы, то я бы поставил коноплю на первое место. 
Дело в том, что семя конопли обладает целым рядом полезных свойств. Оно содержит более 30% 
масел и около 25% протеина, а также большое количество углеводов, аминокислот, витаминов, 
минералов. Рыба реально любит коноплю! Это уникальный продукт, дающий широкие 
возможности для изменения механики работы прикормки и её пищевой ценности. В зависимости 
от способа приготовления меняются и свойства конопли. Вы можете получить «взрывную» смесь, 
привлекая разнообразную рыбу с широкого радиуса, можете сделать прикормку более ароматной 
и питательной, используя жареные семена, или приготовить т.н. «конопляное молоко», наконец, 
вы можете с успехом использовать цельные зёрна конопли для прикормки и для насадки на 
крючок. Гарантирую, при умелом подходе к использованию конопли ваши уловы начнут расти! 

 

Фото: не знаю, смешит ли рыбу конопля, но аппетит у неё точно появляется! 

Итак, есть много способов использования семян конопли для рыбалки. Любопытно в этой связи, 
что среди рыболовов из постсоветских стран получил распространение только один способ: 
добавление обжаренной молотой конопли в сухарную прикормку. Да и то применяют её не так 
часто, как, скажем, семя подсолнуха. Почему же среди наших рыболовов конопля не так 
популярна, как среди западноевропейских коллег? 
Я думаю, это связано в первую очередь с тем, что у нас исторически не принято прикармливать 
маслосодержащими зёрнами. Куда как привычнее пшено, перловка, горох и т.п. Такой вывод 
можно сделать, например, почитав труды Сабанеева. Да и сейчас в глубинке для прикормки 
«рулят» различные каши, но никак не конопляное семя. 
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Фото: у большинства людей отношение к конопле – 

предвзятое, но рыболовы точно знают в ней толк! 

Что касается промышленного выращивания конопли, то с этим не было проблем до средины 
прошлого века. На всей территории СССР в те годы конопля была очень распространённой 
сельхоз культурой и массово выращивалась с целью производства верёвок. Но потом, в 1961 году 
решением ООН она была признана наркотическим растением. И хотя образованным людям 
известно, что, например, табак и алкоголь, будучи легализованными, являются гораздо более 
вредными наркотиками, массовое выращивание конопли с тех пор пришло в упадок. Если, 
например, в Москве на небезызвестном Птичьем рынке зерновую (т.н. техническую) коноплю 
можно сейчас купить без проблем,  то у нас в Беларуси, в связи с параноидальной «борьбой с 
наркотиками» купить зерновую коноплю на рынке вообще не возможно. Маразм доходит до того, 
что у рыболовных фирм иногда возникают проблемы с завозом жареной и перемолотой конопли! 
Но не будем дальше вдаваться в тему «наркобизнеса», а поговорим о наиболее популярной у 
наших рыболовов конопле – о той, которая обжаренная и перемолотая. Готовить её просто. 
Насыпаем  коноплю на сковородку, ставим на малый огонь и жарим до тех пор, пока зёрнышки не 
начнут потрескивать. В процессе жарки не забываем всё время перемешивать коноплю. Далее 
измельчаем зёрна в кофемолке или в блендере. 

 

Фото: жарим, пока не начнёт потрескивать, затем – в блендер 
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Фото: жареная конопля: шикарный запах, высокая питательность, лёгкое усвоение…. но 

не ждите, что она будет вырываться из шара прикормки  

Важно понимать, как жареная конопля влияет на прикормку. Многие, наверное, скажут: «Как, как? 
Улучшает!» Да я и сам так думал лет 10 назад: «Жареная конопля улучшает прикормку». Но если 
копнуть глубже, то окажется, что этот компонент обладает вполне конкретными свойствами, делая 
прикормку: а) более рыхлой; б) более ароматной (правда, это относится только к 
свежеперемолотой более конопле); в) более питательной (рыба быстрее насыщается); г) более 
маслянистой (но не более активной, как считают некоторые!). Что касается последнего пункта, то 
здесь нужно пояснить: пузырьки масла, поднимаясь вверх, создают столб, и рыба, проплывая 
через него, ощущает их своими рецепторами. А улучшают прикормку все эти свойства, или 
ухудшают – это уже зависит от обстоятельств… 
Жареную коноплю рекомендуется добавлять в пропорциях 10–20 % к объёму прикормки. И 
подчёркиваю: чтобы прикормка приобрела выраженный приятный запах, коноплю нужно жарить 
молоть и тут же использовать. 
Кстати, учёные синтезировали запах жареной конопли, и теперь у некоторых рыболовных фирм в 
ассортименте есть соответствующий ароматизатор в жидком виде. 
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Фото: плотва уважает прикормки, содержащие коноплю 
Если же говорить о механике прикормки, то в этом отношении намного активнее ведёт себя 
НЕобжаренная молотая конопля. Она хоть и не обладает таким классным запахом, как жаренная, 
и хуже усваивается рыбой, но зато имеет положительную плавучесть. Соответсвенно, если вы 
опустите в воду шар прикормки с необжаренной коноплёй, то он по мере разрушения начнёт 
выбрасывать вверх частицы семян. Рыба без ума от этого! Она сплывается с большого радиуса и 
снуёт туда-сюда в поисках съестного. Но учтите: мелкая рыба – более шустрая и смелая, поэтому 
есть риск, что  именно она приплывёт на точку первой. Так что если вы хотите ловить выборочно 
крупных экземпляров, то эта добавка явно не для вас. Но! Если вам известно, что рыба (допустим, 
плотва) в выбранном месте ловли обитает примерно одного «калибра», и вам нужно собрать её 
быстро и в большом количестве, то необжаренная молотая конопля – это, несомненно, лучшее 
средство. Причём я рекомендую измельчать коноплю не слишком сильно, чтобы создать лифтинг 
(вертикальное движение) крупных частиц. Оптимальная пропорция этой добавки к общему объёму 
растительной смеси составляет 5–15 

%.  
Фото: чтобы получить активную прикормку, добавляйте в неё НЕобжаренную молотую 
коноплю… 
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 Фото : …вот, как это работает 
 
И ещё один очень важный момент касательно молотой конопли – это её неизбежное окисление. В 
принципе это касается практически всех масличных, за исключением разве что кунжута, который 
может храниться очень долго, т.к. содержит высокоэффективные антиоксиданты. Процесс 
окисления запускается, как только вовнутрь семени попадает кислород. Конопляная скорлупка 
(также как и у семени подсолнуха, рапса и др.) предотвращает этот процесс. Когда же мы 
размалываем семя (жаренное, не жаренное – без разницы), то тем самым нарушаем 
герметичность. 
Даже фирменная конопля (не говоря уже про «обычный» жмых) от известных производителей, 
обработанная антиоксидантами и помещённая в непрозрачную герметичную упаковку, прогоркает 
меньше чем за год (хотя срок годности на пакете может быть указан существенно больший). 
Учтите: если вы не обратили внимания на неприятный запах залежавшейся молотой конопли, и 
добавили её в прикормку, то можете напрочь «убить» точку. 
К слову, для надёжности я советовал бы также пробовать коноплю на вкус. Если вкус горький – не 
раздумывая выбрасывайте коноплю. 
Самый же безопасный вариант состоит в том, чтобы покупать зерновую коноплю, а потом уже 
самому делать с ней всё, что захочется. Благо – необжаренная конопля в зёрнах хранится 
значительно дольше. 

 
Фото: самый верный вариант – покупать «сырую» коноплю в зёрнах и готовить её 
самостоятельно 
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Теперь поговорим о наименее изученном среди отечественных рыболовов вопросе: о применении 
варёной конопли в различных вариантах. 
В Западной Европе варёная конопля «испокон веков» широко использовалась для 
прикармливания россыпью, а в 20 веке её также начали применять в качестве насадки на крючок. 
И в наши дни, несмотря на большое разнообразие различных наживок и прикормок, варёная 
конопля нисколько  не утратила свою ценность. К примеру, один из самых титулованных 
рыболовов планеты, сэр Боб Надд неоднократно заявлял, что конопля – это лучшее лакомство 
для плотвы. И смею вас заверить, при соблюдении нескольких правил, эта приманка работает у 
нас ничуть не хуже, чем на английских водоёмах! И уж точно она не отпугивает рыбу и не 
перекармливает. 

 Фото: варёная конопля очень популярна в Западной 
Европе, но не менее эффективна она может быть и у нас! 
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Зёрна конопли достаточно тверды, поэтому, несмотря на свой миниатюрный размер, они 
недоступны для мелкой рыбы. Реально варёная конопля работает по рыбе от 60–80 г и больше. 
Только не нужно думать, что на коноплю у вас тут же начнёт подходить крупная плотва! Для 
начала она должна присутствовать в водоёме в достаточном количестве. Если на водоёме 
засилье мелочи, то чуда не произойдёт. 
Но почему коноплю рекомендуют использовать, прежде всего, для плотвы? Есть гипотеза, что 
плотва так неравнодушна к варёной конопле, поскольку та напоминает ей мелкую ракушку, 
которую она (плотва) привыкла перетирать своими глоточными зубами. 

  
Фото: для кормления варёной коноплёй непременно понадобится специальная рогатка 
 
Впрочем, одно можно сказать с уверенностью: чтобы рыба начала клевать на коноплю, она 
должна основательно её распробовать. В процессе рыбалки точка ловли непрерывно 
раскармливается зёрнами, но в ряде случаев клёв на неё начинается не сразу, а спустя 1–2 часа 
(в лучшем случае). Большинство отечественных рыболовов, решившихся попробовать в деле 
варёную коноплю, не учитывают этот момент и в результате разочаровываются. Я бы советовал 
запастись терпением… и специальной рогаткой с мягкой резиной и маленьким кошельком. 

 
Фото: конопля, падая в воду, создаёт акустические потрескивания, привлекающие рыбу 
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Важно подстреливать коноплю непрерывно и по чуть-чуть – не более примерно 30 зёрнышек за 
раз. Крупная рыба, если она есть поблизости, в какой-тио момент неизбежно не выдержит и 
попробует «на вкус» одно из зёрнышек из любопытства. Неподвижно лежащая на дне конопля 
гораздо меньше интересует рыбу! 
Именно движение частиц интересует рыбу в данном случае, как и в случае с молотой 
необжаренной коноплёй. Разница в том, что здесь движением происходит сверху вниз, а в 
предыдущем примере – снизу вверх. Ну и в том, что варёная конопля, в отличие от молотой, не по 
зубам мелкой рыбёшке, поэтому привлекает рыбу более селективно. 

 Фото: вот эта плотвица 
решила продегустировать упавшее «с неба» конопляное зёрнышко  
 
. 

 

 


